
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メールアドレスとパスワードを入力したら「手動設定」をク

リック 

画面下にある「詳細設定」をクリック 

プロトコルは POP3 に変更 

ホスト名は pop.riasbb.net 

ポート番号は 110 番 

ホスト名は smtp.riasbb.net 

 



 

②表示された画面の「サーバ設定」をクリックします 

 

 

 

 

 

③ここは「pop.riasbb.net」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認証方式は 

「平文のパスワード」 



④ 次に「送信（ＳＭＴＰ）サーバ」をクリックしてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④「編集」ボタンをクリックします 

 

⑤サーバ名を「smtp.riasbb.net」に変更してください 

 

 

 

⑥ ポート番号を「587」に 

変更してください 

 

 

 

 
平文のパスワード認証（安

全でない） 



 

 

 

⑦「接続の保護」は「なし」 

「認証方式」は「平文のバスワード認証」に設定してください 

※サンダーバードのソフトのバージョンによって上記と違い画面の場合は 

「ユーザー名とパスワードを使用する」にチェックを入れて、 

「保護された接続を使用する」に「いいえ」にチェックをしてください 

 

⑧ 「ＯＫ」ボタン、「ＯＫ」ボタンをクリックで画面を閉じてください。以上で終了です 

 

 

 

 

②SMTP サーバ設定部分 

 



 


